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Sehr geehrte Damen und Herren,

seit mehreren Jahren erhalten wir durch den Verein ,Change my way e.V.“ Unterstitzung an
unserer Schule, indem Vortrage zur Sensibilisierung des Themas Essstérungen durchgefiihrt
werden. Die Vortrdge werden jeweils fur die Auszubildenden der Berufsfachschule
Sozialpaddagogische Assistenz im ersten Ausbildungsjahr angeboten. In schulischer und in
privater Hinsicht méchten wir unsere Auszubildenden fiir das Thema Essstérungen sowie
gesunde Erméhrung sensibilisieren. Sowohl in unserer didaktischen Jahresplanung als auch
hinsichtlich des Theorie-Praxis-Bezuges unserer Auszubilden ist es uns ein grofRes Anliegen
diese Vortrage weiterhin an unserer Schule anbieten zu kénnen. Die Vortrage bieten eine
Einflihrung in die Thematik, schulen den Blick fir das Erkennen einer Essstérung und zeigen
Maglichkeiten fir den Umgang mit Betroffenen auf. Von den Auszubildenden bekommen wir
durchweg positive Resonanz.

Wir hoffen, dass der Verein uns in diesem sensiblen Themenbereich auch weiterhin als
fester Ansprechpartner zur Verfligung steht und die finanzielle Unterstiitzung zum Erhalt der
ehrenamtlichen Arbeit realisiert werden kann.

Mit freundlichen GriiRen

Maren Schroter

Theorie- und Praxislehrkraft im Bildungsgang Sozialpddagogik
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Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen des Unterrichts am BBZ Dr. Jurgen Ulderup in den Klassen des Beruflichen
Gymnasiums Okotrophologie und der Fachoberschule Gesundheit und Soziales, Schwerpunkt
Pflege, wird im Rahmen der Projektarbeit und auch laut Rahmenlehrplan immer wieder das Thema
Essstérungen behandelt.

Dabei ist dies nicht nur ein Thema, das im Unterricht auftaucht, sondern mit dem auch junge
Médchen immer wieder im privaten Bereich konfrontiert werden. Hierbei ist es im Landkreis fUr uns
als Lehrkréfte eine hilfreiche und wichtige Maglichkeit, das Team von Holger Theek kontaktieren und
als Experten einladen zu kénnen. Dabei handelt es sich auf diesem Gebiet um den einzigen Weg fir
Betroffene und Lehrkrafte, direkte Hilfe zu bekommen. Flr die Betroffenen bietet sich hierdurch eine
hervorragende Méglichkeit des Kontaktes, aber auch des Austausches und der Informationen Gber
das Thema. Dabei ist die Zusammenarbeit mit dem Verein immer sehr unkompliziert und wird von
den Lehrkraften sehr dankbar angenommen. Sowohl Schilerinnen und Schiler als auch Lehrkréfte
profitieren sehr von dieser Mdoglichkeit, einen professionellen Ansprechpartner zu haben und
dadurch weitere Projekte ins Leben rufen zu k&nnen. Dank des Vereins konnten wir zum Beispiel
eine Theatergruppe an die Schule holen, die dann handlungsorientiert zum Thema gemeinsam mit
den Schilerinnen und Schiller ein Theaterstuck initiiert hat.

Wir freuen uns Gber die weitere Zusammenarbeit mit dem Team und bedanken uns fir die gute
Zusammenarbeit.

Mit freundlichen Griiken,

(Barbara Ruhrmann, stv. Abteilungsleiterin Gesundheit und Gestaltung)
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Hildegard-von-Bingen-Gymnasium
Twistringen

Twistringen, Januar 2019

Betreff: Praventionsarbeit des Vereins ,,Change my way“

Das Hildegard-von-Bingen-Gymnasium Twistringen interpretiert den Bildungs- und
Erziehungsauftrag des Gymnasiums dahingehend,  Wissensvermittiung  und
Personlichkeitsentwicklung als gleichwertige Aufgaben zu sehen. Die Schilerinnen und
Schiiler in ihrer individuellen Personlichkeitsentwicklung zu unterstutzen, findet an vielen -
auch im Stundenplan fest verankerten - Elementen Platz, vor allem aber in der
programmatischen Arbeit in den Klassenstunden, welche in dem Sozialkompetenztraining
,LionsQuest — Erwachsen werden“ seine Wurzeln hat, in den Neigungskursen und in der
von der Schulsozialarbeiterin begleiteten Praventionsarbeit in allen Klassenstufen.

Vor allem die Praventionsarbeit wird am Hildegard-von-Bingen-Gymnasium in vielfaltiger
Weise von externen Kooperationspartnern unterstiitzt, unter anderem schon seit vielen
Jahren durch den Verein , Change my way".

Hinsichtlich der praventiven Arbeit kommen regelmafig (einmal jahrlich) mindestens zwei
der ehrenamtlich Tatigen des Vereins in unsere Schule, um den Klassen des 8. Jahrgangs
einen Einblick in das Thema Essstorungen zu ermoglichen und sehr intensiv und sensibel
in das Gesprach mit unseren Schulerinnen und Schiilern zu kommen. Dieses Angebot ,von
aufen” ist in zweierlei Hinsicht enorm wichtig: Erstens haben die Jugendlichen auf diese
Weise die Moglichkeit, dass ihre Anliegen wertfrei angehort werden von Menschen, mit
denen sie im schulischen Alltag und in Bewertungssituationen keinen Kontakt haben im
Gegensatz zu ihren Lehrkraften. Unter Umstanden fallt es ihnen daher leichter, Vertrauen
zu entwickeln und sich auf Hilfsangebote einzulassen. Zweitens ist es flir die an der Schule
tatigen Lehrkrafte eine Notwendigkeit, flr solche speziellen Probleme ausgebildete und
kompetente Menschen an ihrer Seite zu wissen, bei denen sie jederzeit — vor allem im
Einzelfall — Unterstutzung erfahren kénnen.

Hildegard-von-Bingen-Gymnasium Twistringen - Staatlich anerkanntes Gymnasium der Schulstiftung im Bistum Osnabrick
Vechtaer StraBie 44 - 27239 Twistringen - Tel, 04243/941 498.0 - Fax (G4243/941 498-1 - Email: inffo@gymnasium-twistringen.de - wwv.gymnasium-twistringen.de
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Change my way e.V.

Holger Theek

Facharzt fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Marie-Hackfeld-StraRe 8

27211 Bassum

Weyhe, den 26.10.2018

Empfehlungsschreiben anldsslich der Praventionsveranstaltung von change
my way e.V. zum Thema Essstérung am Mittwoch den 17.10.2018

Sehr geehrte Damen und Herren,

in Deutschland leiden ca. funf Millionen Menschen an Essstérungen — Tendenz
steigend. Die Medien, die Modeindustrie aber auch die sozialen Netzwerke
unterstutzen diesen Trend und vermitteln uns immer fragwirdigere Schénheitsideale.
Auch resultierend aus anderen psychischen Hintergrinden gibt es Schilerinnen und
Schuler an unserer Schule, die unter Essstérungen leiden.

Aus diesem Anlass haben wir uns an den Verein change my way e.V. gewendet.
Der/die Referent/In Herr Dr. Theek und Frau Kathmann haben uns mit ihrer
umfassende Praventivveranstaltung sehr unterstutzt und unseren 9. Klassen das
Thema nahe gebracht. Hervorzuheben sind die Unterstitzungsméglichkeiten, die im
Anschluss der Veranstaltung mit den Klassen in Kleingruppen professionell
besprochen wurden. Dafur und fur die sehr kollegiale und offene Art, den
Schulerinnen und Schiler auf ,Augenhdéhe zu begegnen, méchten wir lhnen
nochmals danken!

Perspektivisch wird der Verein change my way e.V. in unserem Préventionskonzept!
aufgenommen und es werden weitere Infoveranstaltungen zu einem festgelegten
Zeitpunkt in unserem Hause folgen.

Mit freundlichen GriRen

S leg e ./[//Z_/ '

Simone Ehlert
-Schulsozialarbeit an der KGS-Leeste-

KOOPERATIVE GESAMTSCHULE



GYMNASIUM
SYKE

Gymnasium Syke, La-Chartre-Strafle, 28857 Syke Tel.: (04242) 16 83.0

Fax: (04242) 16 83-33
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22.03.2019

Team Pravention Gymnasium Syke

Das Gymnasium Syke verflgt tber ein Uber die Jahre gewachsenes und kontinuierlich
erweitertes Unterstltzungskonzept fiir Schiilerinnen und Schiiler.

Suchterkrankungen und psychische Erkrankungen, die oft genug zusammen auftreten,
haben sich dabei immer weiter zu einem Kernthema der Pravention und des
Schulalltages herausgebildet. In diesem Bereich die Schiilerinnen und Schiler zu
unterstitzen gestaltet sich im leistungsorientierten Alltag zuweilen sehr problematisch
fur Lehrerinnen und Lehrer. Daher ist das Prdventionsteam im Namen der
Schulgemeinschaft sehr dankbar dafiir, dass uns der Verein ,,Change my way" durch
seine Mitglieder immer wieder sehr hilfreich und kompetent fiir akute Interventionen,
Gesprdchsrunden, Elterninformationsabende oder SuchtpréventionsmaBnahmen zur
Seite steht.

Der Verein ,Change my way" unterstiitzt seit seiner Griindung das Gymnasium Syke in

besonderer Art und Weise und begleitet die Praventions-und Interventionsarbeit mit
viel Herz und Engagement. Wir sind sehr dankbar, dass es diesen Verein gibt.

g &‘J\O.MAM
Jan Ziemann
- Schulleiter -

Schultrager: Landkreis Diepholz - NiedersachsenstraBe 2 - 49356 Diepholz



